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Neurologie - Geriatrie - Onkologie

11. Oberpfalzer Parkinson-Informationstag

im Reha-Zentrum Nittenau
in Zusammenarbeit mit der

Deutschen Parkinson-Vereinigung, Landesverband Baye rn

Mittwoch, 21. April 2010, 14:00 — 17:00 Uhr

Dieser Parkinson-Informationstag ist der Vorstellung einiger neuer Therapien zur
Verbesserung der Mobilitat, des Sprechens und auch des Schluckens gewidmet. Mit
Hilfe dieser speziellen Trainingsformen kénnen vor allem die Sturzgefahr verringert
und das rasche Starten und flissige Gehen ermdoglicht werden. Zur Verbesserung
des Sprechens stellen wir u.a. das Training nach Lee Silverman vor. Ebenso werden
Sie einige Moglichkeiten kennen lernen, mit deren Hilfe auch das Schluckvermégen
und damit die Nahrungsaufnahme verbessert werden kann.

Programm

14:00-14:15 Uhr Begrufung und Einfuhrung in das heutige Thema

Prof. Dr. T. Henze, Reha-Zentrum Nittenau

14:15-15:15 Uhr Aktivierende Therapien fur Parkinsonkranke: Neue
Mdglichkeiten der Bewegungstherapie

Therapeuten des Reha-Zentrums Nittenau

15.15-15.30 Uhr Kurze Gymnastik mit Frau Henkel (Leiterin der Therapie-Abteilung)
15.30-16.00 Uhr Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung

16:00-17:00 Uhr Behandlungsmoglichkeiten bei eingeschrankter
Sprechfahigkeit und bei Schluckstérungen

Therapeuten des Reha-Zentrums Nittenau
anschliel3end Gelegenheit zur Klinikbesichtigung

Veranstalter ist das Reha-Zentrum Nittenau zusammen mit dem Landesverband der Deutschen
Parkinson Vereinigung Bayern. Der Parkinsontag wird durch Firmen der Pharmaindustrie unterstiitzt.



